
今回は、

「婚活についての事例」を

ご紹介します。

婚活アドバイザー　平澤いづみ
長野県駒ケ根市運営結婚相談所所属（平成29年～令和3年3月）

在籍時には、所長・婚活アドバイザーを担当。

「婚活しない婚活塾」主宰

お見合い回数270回、成功数3年で40組、結婚相談歴7年

紹 介

井　上

婚活で成功された方の事例を教えてください。

平　澤

結婚相談所に登録後、お見合いの申し込みをして

も、プロフィールを見ただけでお断りされ、苦戦してい

た30代の男性のお話です。人と接することが得意では

なく、会社や家でも必要最低限の会話しかしてこな

かった彼は、月に一度の面談と毎週行う夜の交流会に

参加する中で、『人と心通じ合う関係性を築き幸せな

家庭を持ちたい』という目標を持ちました。その目標に

向かい、今の自分に必要なことが何かに気づき、日々の

生活の中に行動として取り入れました。例えば『自分か

ら笑顔で挨拶をすること』や『ダイエットのために

ウォーキングをすること』などでした。

1か月もすると彼に対する周りの反応が変化してい

きました。彼自身もその変化に驚きが隠しきれない様

子でした。さらに彼は会うたびに表情が柔らかく明る

くなっていきました。そして目標に向かい行動を始めて

から3か月後にはお見合いの申し込みが殺到するよう
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【お問い合わせ先】四万十町出会い応援センター　てとてと

　　：tetoteto@shimanto.tv

　☎0９0-５４０５-１０１０（平日 10時～18時） 担当：井上義之

四万十町出会い応援センター　センター長　井上です。

よく聞くご相談などについてアドバイザーや専門家の方などにお話を聞いて、

お伝えしていければと思います。
センター長 井上

になり、その中の1人の女性と1年後に結婚されました。

私が婚活サポートをさせていただく時に大切にして

いることは、目の前の方が『今幸せであること』。そのた

めに何が必要なのか、その答えは『その人の中にある』

ということを意識してサポートさせていただいていま

す。自分の望む未来が今の自分の延長線上にあるとし

たら、今、どんな自分でいるか、どんな意識で過ごすか

がとても大切です。関わらせていただく皆さんが、婚活

しながら自分と向き合い、自分を整え、出会っていく姿

をみて『婚活は自分活』だなと思います。

井　上

ありがとうございました。“自分と向き合うこと”、

“こうありたいと思うこと”、そして“行動すること”が

とても大事なことがイメージできました。きっと、私

も含め誰もが人生に変化を与えることができるんだ

と思いました。

【お問い合わせ先】 農林水産課　  ☎22-3113

「ふるさとワーキングホリデー」
の受け入れ農家を募集します。

都市部の人たちなどが一定期間地方に滞在し、

働いて収入を得ながら、地域住民との交流や学

びを通じて地域での暮らしを体験するもの。

(ふるさとワーキングホリデーポータルサイトより)

四万十町の農業と暮らしを体験したいアルバイト

希望者と、町内の農業者をマッチングする取り組

みです。受入農家はふるさとワーキングホリデー

ポータルサイトにて募集情報を公開し、県内外か

ら広くアルバイターを募集できます。

▼受入に関する要件
・14日程度(休日を含む)の受け入れが可能である。

・労働時間に応じた賃金の支給。

※最低賃金を守ること。

・労災保険などの労働関係に基づく保険および滞在

期間中の傷害保険・賠償責任保険への加入。

・作業場所は町内農地に限る。

・受け入れ期間中に可能な範囲で地域交流の機会を

設ける。（食事会・町内ツアーなど）

▼受入農家の募集について
　募集件数：５件(先着順で登録)

　募集期間：4月1日(月)～30日(火)

　申し込み方法：申し込み書類に必要事項を記入して、

農林水産課または各地域振興局にご提出ください。 

　※申し込み書類は農林水産課・各地域振興局にて配

布、または町HPからダウンロードすることが可能です。

▼アルバイターへの支援
・雇用期間中の宿泊費、交通費およびレンタカー費用

については町から助成あり。(最大59,000円)

・宿泊先は町からご案内します。

▼注意事項
・当事業によるアルバイターの年間受入人数は５名を

予定しています。

・受入農家の登録はアルバイターの確保を確約する

ものではありません。

　※参加者からの申し込みによりマッチングを行います。

・令和6年度予算の状況によってはご活用いただけな

い可能性があります。

・作業服・長靴などは原則アルバイター自身でご用意

いただきます。

　(受入農家でご用意いただける場合は、受入農家登

録の申し込みの際にご連絡ください。)

応援してくれる人・店舗等募集中です！

平澤さん、ありがとうございました。

次回は、婚活サポーターについてご紹介させて

いただきます。

婚活サポーター　独身者をサポートする人
　（相談、お引合せの立ち合い、イベントスタッフなど）

婚活サブサポーター　町内の事業所・地域の人
　（センターへのあっせん、イベントの情報提供など）

四万十町出会い応援店

　町内の飲食店などで婚活を応援する店舗
　（お引合せ店舗、イベント情報の協力など）

ふるさとワーキングホリデーとは…？

アルバイター

農家

農林水産課

❺マッチング・アルバイター受入 ※地域交流会の実施

❶ 受入農家申し込み

❷ 求人情報登録

求人閲覧申し込み❹

ふるさとワーキングホリデー

ポータルサイト
❸求人情報公開
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