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窪川地域 10,934人　　大正地域 2,098人　　十和地域 2,307人
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（2月中の届出）

町のうごき

平家落人（平教経とその家来）伝説と
芝日光院伝説

岩盤を避け、登って降って右へ左へ。

八角に削って出荷された「大道松」

町内
ぶら～り
散策

四万十町

大切に保存されている手斧。右利き用と左利き用がある。



土佐大正駅には、国鉄看板や
レトロな駅舎を目当てに多くの
観光客が訪れます。そんな方々
に「もっと大正の町を楽しんで
もらいたい！」という思いがき
っかけで、「まちあるき入場
券」と「大正のおもてなし券」
が作成されました。

国鉄看板のデザイン国鉄時代の切符風

土線は、2024年3月1日に全線開通50周
年を迎えました。愛媛県宇和島市と四

万十町を結ぶJR予土線。町内には、窪川の3
駅（窪川駅、若井駅、家地川駅）、大正の2駅
（打井川駅、土佐大正駅）、十和の2駅（土佐
昭和駅、十川駅）の計7つの駅があります。通
勤や通学の交通手段として、地域に欠かせな
い存在です。

3月10日には、1日限定で「予土線3兄弟三
重連 スプリングクルーズ号」が臨時運行。50
周年という節目の年にさまざまなイベントが
各駅にて開催されました。
町内では、土佐大正駅にて特別限定のオリ

ジナルトートバッグの配布や開通時の写真展
示、窪川駅でマルシェや餅まきなどが行わ
れ、大盛況のうちに幕を閉じました。

予

特別配布されたオリジナルトートバッグ
※イベント当日の配布のみで、販売などは行っていません。

まちあるき入場券
と

おもてなし券

【まちあるき入場券】

土佐大正駅を訪れた記念に！

【大正おもてなし券】
商店でお得な特典が受けられる！

表 裏

大当たり券 当たり券 普通券

土佐大正駅に設置しているガチャガ
チャで入手できます。

【両券の入手方法】

大正の

①②撮影：坪内政美

①

②
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この50周年を100周年につなげたい

～予土線全線開通50周年のイベント風景～

～予土線全線開通時のイベント風景～

まずは、これまで本当にいろいろな方に支えていただ
き、予土線全線開通50年周年を無事に迎えられたことに
感謝申し上げます。
予土線の魅力は、なんといっても車窓から見える素晴

らしい景観です。また、各駅で散策をしてもらい、その
土地に眠っている新たな魅力を発見することも楽しみ方
の1つです。そのような、それぞれの地域で個性のある
資源を今後積極的にアピールしていきたいと考えていま
す。ちなみに、四万十町内の予土線沿いでおすすめは、
おいしい地酒と海洋堂さんのホビー館とかっぱ館です。
現在、予土線の経営は厳しい状況です。しかし、周り

の方々の協力を得ながら、この50周年を次の100周年に
つなげていきたいです。

予土線利用促進対策協議会
会長 坂本 浩さん

2部門で大会新記録更新

2月4日に、第60回四万十町窪川ロード
レース大会が開催されました。
この大会は、小学4・5・6年生から壮年
部までの11部門で競われる大会です。
当日は、高知県内から集まった80名
（申込101名）が、日頃の練習の成果を発
揮した力走を見せてくれました。また、高
校女子の部と一般女子の部では大会最
高記録が更新されました。

結果は右のとおりです。

第60回四万十町窪川ロードレース大会

窪川・大正中学校合同ソフトボール部が準優勝!!

3月2日～3日に春野総合運動公園にて「第34回四国中
学校男子ソフトボール強化大会」が開催され、8チームが
参加しました。窪川・大正中学校ソフトボール部が高知県
代表として出場し、準優勝しました。

第34回四国中学校男子ソフトボール強化大会

氏名 記録学年（年齢）所属部門
友永　拓志　窪川ＪＲＣ　　　　　 6 0:07:35
大﨑　美羽　南国鉄人クラブ　　　 6 0:07:51
武田虎汰郎　窪川中学校　　　　　 1 0:11:04
窪田　百華　窪川中学校　　　　　 2 0:11:42
畠山　瑠仁　旭中学校　　　　　　 2 0:09:58
髙石　　樹　高知工業高校　　　　 2 0:31:04
穂岐山芽衣　山田高校　　　　　　 2 0:16:39（大会最高記録）
濱口　純平　ミロク陸上クラブ　　18  0:32:25
小池　彩加　高知市　　　　　　　30 0:17:16（大会最高記録）
三島　康生　高知市　　　　　　　50  0:18:05
森　　加奈　土佐ＡＣ　　　　　　41  0:22:08

小学4･5･6年男子の部　2㎞
小学4･5･6年女子の部　2㎞
中学1年男子の部 3㎞
中 学 女 子 の 部 3㎞
中学2･3年男子の部　3㎞
高 校 男 子 の 部 10㎞
高 校 女 子 の 部　5㎞
一 般 男 子 の 部 10㎞
一 般 女 子 の 部　5㎞
壮 年 男 子 の 部 5㎞
壮 年 女 子 の 部　5㎞

各部門1位

大人も高校生も大健闘

1月28日に、四万十町Ｂ＆Ｇ海洋センターにて第12回四
万十町新春バドミントン大会が開催されました。
今大会は団体戦となり、町内外の14チームが参加しまし
た。四万十町からも4チーム15名が参加し、大会を大いに
盛り上げてくれました。
また、窪川高校のバドミントン部から3名がくぼかわＨＳ
ＢＣのチームとして出場。ベテランのプレイヤーにも負けな
い動きを見せました。

●四万十町チームの大会結果
Freedom 　　  2・3部   3位
くぼかわHSBC 2・3部   9位

第12回四万十町新春バドミントン大会開催

大正・十和スポーツクラブ 2・3部    10位
チームしまんと  　　　　　　　4部     4位

１回戦 25－0 重信中学校（愛媛県）
準決勝 15－0 上八万中学校（徳島県）
決　勝 2－8 愛媛ジュニア（愛媛県）
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防災人生ゲームの寄贈

2月26日、窪川高校3年生が制作した「防災人生ゲー
ム」を四万十町教育委員会に贈呈してくださいました。こ
のゲームは、同校の授業｢地域課題研究｣で防災をテーマ
に選んだメンバーが作り上げたもので、京都大学防災研究
所の矢守克也教授からのアドバイスも生かされています。
町内の小学校への配付を考え7セットが寄贈されました。
災害は避けられないものですが、その準備を考えることは
気が重くなりがちであることから、楽しみながら防災学習
ができる方法を考案しました。このゲームを通して、小学生
に窪川地区の防災について楽しく学び考えてほしいという
思いが込められています。

窪川高校3年生が制作

子どもも大人も
タスキをつなぎました

2月11日、第40回四万十町子ども会駅伝大会ならびに第
17回四万十町勤労者駅伝大会が開催されました。
東又地区駅伝コース合計9ｋｍのコースを沿道の声援を
受けながらタスキをつないで走りました。　　
結果は左のとおりです。

子ども会駅伝大会・勤労者駅伝大会

農林水産大臣賞を受賞!!

2月3日～4日、高知ぢばさんセンターで開催された「令和6
園芸年度 高知県園芸品展示品評会」の野菜の部で岡林功二
さん（興津）が最高位の農林水産大臣賞を受賞されました。
また、このほかにも町内の生産者8名の方が受賞されました。
この品評会は、園芸品の品質向上と農家経営の安定・向上を
目的に開催されており、今回は合計524点(野菜27品目293点、
果物11品目115点、花き15品目116点)の出展がありました。

高知県園芸品展示品評会

料理教室でちらし寿司を作りました
四万十町少年補導センター　2月の育成事業

昭和初期の貴重な記録映像が
贈呈されました

このたび、天理教髙知大教会より、昭和初期の貴重な記
録映像が四万十町に寄贈されました。
この記録映像は、奈良の天理教神殿に利用される用材
を髙知大教会が献木する際の様子を記録した昭和6年か
ら7年にかけての記録映像です。当時の山の暮らしや人々
の姿が動画で生き生きと記録された全国的にも非常に珍
しい貴重な映像です。
大正地域の芳川山での天然桧材の伐採や軌道での搬
出、流材など、機械がなかった時代の当時の人々 の知恵と
技が記録されており、今では考えられないような地道な作
業をする姿が映っています。
この映像は四万十町の歴史資料として保存するととも
に、わかりやすく解説を加えるなど再編集をして、広く町民
の皆さまに見ていただけるよう活用を考えています。

大正地域の芳川山での作業映像

受賞結果は次のとおりです。
●野菜の部　農林水産大臣賞
　岡林功二（興津)／みょうが
●野菜の部　高知県農業振興部長賞
　津野勲（東大奈路）／にら
●野菜の部　高知県農業会議会長賞
　藤原健太郎（南川口）／きゅうり
●野菜の部　高知県全国取引会社協議会長賞
　門脇誠（東川角）／にら
●野菜の部　エコシステム品賞
　山﨑健司（興津）／ピーマン
●野菜の部　優秀賞
　小嶋享一（興津）／みょうが
　井上健一（若井川）／しょうが
　前田一（寺野）／せり
●花きの部　特別賞
　横山裕司（替坂本）／パンジー
　　　　　　　　　　　  （敬称 省略）

団
体

区

間

賞

1位

第 1 区
第 2 区
第 3 区
第 4 区
第 5 区

ＲＡＮＲＡＮ

ＲＡＮＲＡＮ 武山弘周 5分42秒
ＲＡＮＲＡＮ 上澤拓人 5分39秒
ＲＡＮＲＡＮ 長山祥大 7分17秒
窪川病院・警察Ａ 富澤大武 6分45秒
ＲＡＮＲＡＮ 田向仁 5分52秒

32分06秒

第１７回四万十町勤労者駅伝大会

第40回四万十町子ども会駅伝大会

団
体
1
位

区

　
　
　間

　
　
　賞

男子の部
女子の部

第 1 区
第 2 区
第 3 区
第 4 区
第 5 区

爆速のカァゲェーノー
米奥ガールズ

窪川小男子Ａ 友永拓志 6分44秒
爆速のカァゲェーノー 吉川空羽 7分09秒
爆速のカァゲェーノー 武政颯太 7分19秒（区間新記録）
東又リベンジャーズ 濱﨑唯斗 6分44秒（区間新記録）
窪川小男子Ａ 川口瑛大 6分55秒

35分32秒
40分23秒

第 1 区
第 2 区
第 3 区
第 4 区
第 5 区

米奥ガールズ 坂本心美 6分57秒
影野物語 門松花奈 7分56秒
米奥ガールズ 宮﨑美羽 7分42秒
米奥ガールズ 安藤恵 8分34秒
窪川小女子Ａ 野中咲花 7分32秒

男 子

女 子

四万十町少年補導センターでは、2月18日に第5回育成
事業を行いました。今回は「料理教室 ちらし寿司を作ろう」
をテーマに、ひな祭りにちなんで「菱餅型三色ちらし押し
寿司」を作りました。大正健康管理センターで行われ、町
内の小学生と保護者ら15名が参加。講師に四万十町食生
活改善推進協議会（大正支部）の3名の方をお招きしまし
た。小学校低学年の児童が多かったのですが、みんな上手
に「猫の手」で包丁を使用。正午過ぎに完成する予定でし
たが、手際が良く予定より早く完成。講師の方に作っていた
だいた味噌汁も加えて、早めの昼食となりました。児童、
保護者、講師、スタッフと全員で楽しくおいしくいただきま
した。
令和5年度の育成事業は今回で終了です。令和６年度か
らは、形を変えて開催します。たくさんの方の参加をお待
ちしています。

み そ

ひしもち

駅伝スタート

男子優勝（爆速のカァゲェーノー）

女子優勝（米奥ガールズ）

勤労者優勝（RANRAN）

農林水産大臣賞

窪川高校防災すごろく寄贈

ひのき
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今回は、婚活サポーターについて説明します。
特に、子どもに結婚してほしいと思っている
お父さま、お母さまに読んでいただきたい
内容になっています。

婚活サポーター　牧野利恵子
四万十町婚活ボランティアグループおせっ会代表
四万十町婚活サポーター、高知県婚活サポーター

紹 介

井　上
婚活サポーターの役割を教えてください。

牧　野
“婚活サポーター”とは、独身の方や独身の方のご家
族をサポートする人をいいます。主な活動としては、相
談を受けたり、お引合せの立ち合いをしたり、イベント
のお手伝いをしていただいております。「婚活サポー
ター」になるには、研修を受けていただいています。

井　上
具体的なお話をもう少し聞かせていただけますか？

牧　野
先日、独身(40代)の方のお母さまから相談を受けま

した。お母さまとしても、今まで誰か結婚相手がいないか、
友人知人に相談していたそうです。しかし、なかなかご
縁が無かったそうです。その中で、お知り合いの方が、
「牧野サポーターの仲介で結婚した人がいた」という
話を聞いたそうです。そこで、「四万十町出会い応援セ
ンターてとてと」を通じて、私に相談をいただきました。
実際に、お母さまのお話を聞く中で、さまざまなアド

婚活のおはなし 4

公式LINE

【お問い合わせ先】四万十町出会い応援センター　てとてと
　　：tetoteto@shimanto.tv
☎0９0-５４０５-１０１０（平日 10時～18時） 担当：井上義之

四万十町出会い応援センター　センター長　井上です。
よく聞くご相談などについてアドバイザーや専門家の方などにお話を聞いて、
お伝えしていければと思います。

センター長 井上

バイスをさせていただきました。その結果、お母さまも
いろいろなヒントがあったようで、早速、息子さんとお
話をしたようです。もともと、息子さんはあまり乗り気
ではなかったようですが、アドバイスを参考に会話を
重ねる中で、少し気持ちが上向きになってきたという
報告をいただきました。引き続き、相談を受けながら、
ご本人が前向きになれるようなサポートを続けつつ、
出会いのサポートができればと考えています。婚活サ
ポーターもさまざまな年齢の方がおり、男性女性、
窪川、大正、十和地区にもそれぞれサポーターがいます。
皆さんの状況に応じたサポートができますのでぜひ
お気軽に相談ください。

井　上
ありがとうございました。子どもの幸せのために、
家族みんなで取り組むことが婚活なんですね。家族
で成長し、幸せに向かうことのお手伝いが婚活
サポーターの役目だと思いました。みなさんも、気軽に
ご相談くださいね！
次回は、「てとてと」の会員同士で入籍されたお二人
にお話を聞きます。

農家の皆さまへのお願い

応援してくれる人・店舗等募集中です！

婚活サポーター 独身者をサポートする人
　（相談、お引合せの立ち合い、イベントスタッフなど）

婚活サブサポーター 町内の事業所・地域の人
　（センターへのあっせん、イベントの情報提供など）

四万十町出会い応援店
　町内の飲食店などで婚活を応援する店舗
　（お引合せ店舗、イベント情報の協力など）

四万十川の豊かな環境をより一層保全し、日本最後の清流として
後世に引き継いでいけるよう、皆さまのご協力をお願いします。

【お問い合わせ先】　 企画課　  ☎22-3124

　今年も、田植え作業の準備が町内各地で始
まる時期が来ました。
　田植え作業を行う際には、四万十川の濁りを
軽減するためにも浅水代掻きの実施をお願い
しております。
　毎年代掻き時期は、春の観光シーズンと重な
るため、増水していないにも関わらず代掻きな
どによる濁水が四万十川に流出し「濁った水の
四万十川」として、観光客によいイメージが与え
られていません。
　また、川底に泥などが堆積することにより生
態系への影響も危惧され、鮎の遡上へも少な
からず影響を与えていることから、清流保全に
向けた取り組みが急務となっています。

　浅水代掻きを行うことで、濁水対策だけでな
く、肥料成分や汚濁水の流出が防げたり、田面
の凹凸が確認できることから均一になるように
泥寄せを行うことができるといった効果もあり
ます。
　四万十川振興室では「止水板」の利用も推奨
しています。通常利用しているものよりも大きな
ものを町で配布していますので、是非ご活用く
ださい。

　現在、依然として四万十川本流には漂着
ビニールなどが目につき、景観が損なわれている
状況です。使用済みハウス用ビニールは適切に
処分・保管をお願いします。

ホームページ
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【お問い合わせ先】　総務課 ☎22‐3111

令和６年度  当初予算の概要

■ 令和6年度当初予算が可決されました

■ 予算編成の基本方針

■ 予算編成の基本方針

■  町の預金と借金残高（一般会計）

☞ 第２次総合振興計画の推進

☞ スクラップアンドビルドの徹底と中・長期的な視点に立った予算編成への取り組み

☞ 町民参画と行政の透明性の向上

～ まちの将来像「山・川・海 自然が 人が元気です 四万十町」の実現 ～

☞ 人口減少の克服と地方創生を目指して
～「デジタル田園都市構想総合戦略」に掲げた基本目標のより一層の推進 ～

一般会計総額195億4,900万円
［ 対前年度当初比▲13億600万円・▲6.3％ ］

　四万十町の令和6年度当初予算が町議会3月定例会で、可決されましたので、概要についてお知らせします。
　一般会計における予算総額は、普通建設事業費の減少などにより、前年度と比較して13億600万円（6．3％）
減少の195億4,900万円となりました。
　また、国民健康保険事業などの８特別会計および水道事業会計ならびに新設した下水道事業会計を加えた全
会計の純計（重複分を差し引いた）予算規模は254億9,403万円となっています。

　以上のような基本方針の下、令和６年度は物価高騰による厳しい環境の中、急速に進行する少子化に対し移住・
定住促進施策や子育て支援施策を引き続き推進するほか、「第２次四万十町総合振興計画」に掲げたまちの将来
像の早期実現と、「四万十町デジタル田園都市構想総合戦略」を着実に推進するため、国・県などの動向や今後の
財政運営などにも十分注視しつつ編成いたしました。

会 計 別 当 初 予 算 の 状 況
会 計 名 令和６年度

予　算　額
令和５年度
予　算　額

比 較
増 減 額 増減率 ( ％ )

一 般 会 計 195 億 4,900 万円 208 億 5,500 万円 ▲ 13 億　600 万円 ▲ 6.3 

特

　
　
別

　
　
会

　
　
計

国 民 健 康 保 険 事 業 21億 8,050 万円 22億 8,110 万円 ▲ 1 億　 60 万円 ▲ 4.4 
国 保 大 正 診 療 所 4億 1,870 万円 4億 1,460 万円 410 万円 1.0 
国 保 十 和 診 療 所 1億　870 万円 1億　420 万円 450 万円 4.3 
大 道 へ き 地 診 療 所 870 万円 860 万円 10万円 1.2 
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 3億 5,650 万円 3億 4,900 万円 750 万円 2.1 
介 護 保 険 事 業 27億 1,600 万円 27億  700 万円 900 万円 0.3 
特別養護老人ホーム窪川荘 4億　310 万円 3億 6,420 万円 3,890 万円 10.7 
特別養護老人ホーム四万十荘 2億 9,180 万円 2億 6,800 万円 2,380 万円 8.9 
農 業 集 落 排 水 事 業 3,300 万円 ▲ 3,300 万円 皆減
下 水 道 事 業 5,930 万円 ▲ 5,930 万円 皆減

水 道 事 業 会 計 9億 6,565 万円 9億 8,260 万円 ▲ 1,695 万円 ▲ 1.7 
下 水 道 事 業 会 計 1億 3,090 万円 1億 3,090 万円 皆増

合 計 271 億 2,955 万円 284 億 2,660 万円 ▲ 12 億 9,705 万円 ▲ 4.6 
重 複 分 を 除 く 実 質 合 計 254 億 9,403 万円 268 億 9,954 万円 ▲ 14 億　551 万円 ▲ 5.2 

区　　　　　分 令和６年度当初 構成比
(1) 自 主 財 源 59億 4,319 万円 30.4%

町　　　　　 税 15億 9,791 万円 8.2%
分・負、使・手 ※ 2億 8,247 万円 1.5%
寄 附 金 12億 1,000 万円 6.2%
繰　　 入　　 金 25億 9,518 万円 13.3%
そ　　 の　　 他 2億 5,763 万円 1.2%

(2) 依 存 財 源 136 億　581 万円 69.6%
譲与税及び交付金等 8億 2,067 万円 4.2%
地 方 交 付 税 68 億　750 万円 34.8%
国 庫 支 出 金 17億 7,633 万円 9.1%
県 支 出 金 18 億　 41 万円 9.2%
町　　　　  債 24 億　 90 万円 12.3%

合　計　(1) ＋ (2) 195 億 4,900 万円 100.0%

区　　　　　分 令和６年度当初 構成比
(1) 義 務 的 経 費 58億 4,774 万円 29.9%

人　　 件　　 費 26億 4,154 万円 13.5%
扶　　 助　　 費 12億 2,497 万円 6.3%
公　　 債　　 費 19億 8,123 万円 10.1%

(2) 投 資 的 経 費 45億 9,561 万円 23.6%
普 通 建 設 事 業 44億 2,370 万円 22.7%
災 害 復 旧 事 業 1億 7,191 万円 0.9%

(3) そ の 他 の 経 費 91億　565 万円 46.5%
物　　 件　　 費 36億 2,202 万円 18.5%
補  助  費  等 21 億 7,413 万円 11.1%
積 立 金 16億 1,811 万円 8.3%
繰 出 金 15億 9,207 万円 8.1%
そ　　 の　　 他 9,932 万円 0.5%

合　計　(1)+(2)+(3) 195 億 4,900 万円 100.0%

【歳 出】 ［性質別］

会 計 別 当 初 予 算 の 状 況
会 計 名 令和６年度

予　算　額
令和５年度
予　算　額

比 較
増 減 額 増減率 ( ％ )

一 般 会 計 195 億 4,900 万円 208 億 5,500 万円 ▲ 13 億　600 万円 ▲ 6.3 

特

　
　
別

　
　
会

　
　
計

国 民 健 康 保 険 事 業 21億 8,050 万円 22億 8,110 万円 ▲ 1 億　 60 万円 ▲ 4.4 
国 保 大 正 診 療 所 4億 1,870 万円 4億 1,460 万円 410 万円 1.0 
国 保 十 和 診 療 所 1億　870 万円 1億　420 万円 450 万円 4.3 
大 道 へ き 地 診 療 所 870 万円 860 万円 10万円 1.2 
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 3億 5,650 万円 3億 4,900 万円 750 万円 2.1 
介 護 保 険 事 業 27億 1,600 万円 27億  700 万円 900 万円 0.3 
特別養護老人ホーム窪川荘 4億　310 万円 3億 6,420 万円 3,890 万円 10.7 
特別養護老人ホーム四万十荘 2億 9,180 万円 2億 6,800 万円 2,380 万円 8.9 
農 業 集 落 排 水 事 業 3,300 万円 ▲ 3,300 万円 皆減
下 水 道 事 業 5,930 万円 ▲ 5,930 万円 皆減

水 道 事 業 会 計 9億 6,565 万円 9億 8,260 万円 ▲ 1,695 万円 ▲ 1.7 
下 水 道 事 業 会 計 1億 3,090 万円 1億 3,090 万円 皆増

合 計 271 億 2,955 万円 284 億 2,660 万円 ▲ 12 億 9,705 万円 ▲ 4.6 
重 複 分 を 除 く 実 質 合 計 254 億 9,403 万円 268 億 9,954 万円 ▲ 14 億　551 万円 ▲ 5.2 

区　　　　　分 令和６年度当初 構成比
(1) 自 主 財 源 59億 4,319 万円 30.4%

町　　　　　 税 15億 9,791 万円 8.2%
分・負、使・手 ※ 2億 8,247 万円 1.5%
寄 附 金 12億 1,000 万円 6.2%
繰　　 入　　 金 25億 9,518 万円 13.3%
そ　　 の　　 他 2億 5,763 万円 1.2%

(2) 依 存 財 源 136 億　581 万円 69.6%
譲与税及び交付金等 8億 2,067 万円 4.2%
地 方 交 付 税 68 億　750 万円 34.8%
国 庫 支 出 金 17億 7,633 万円 9.1%
県 支 出 金 18 億　 41 万円 9.2%
町　　　　  債 24 億　 90 万円 12.3%

合　計　(1) ＋ (2) 195 億 4,900 万円 100.0%

区　　　　　分 令和６年度当初 構成比
(1) 義 務 的 経 費 58億 4,774 万円 29.9%

人　　 件　　 費 26億 4,154 万円 13.5%
扶　　 助　　 費 12億 2,497 万円 6.3%
公　　 債　　 費 19億 8,123 万円 10.1%

(2) 投 資 的 経 費 45億 9,561 万円 23.6%
普 通 建 設 事 業 44億 2,370 万円 22.7%
災 害 復 旧 事 業 1億 7,191 万円 0.9%

(3) そ の 他 の 経 費 91億　565 万円 46.5%
物　　 件　　 費 36億 2,202 万円 18.5%
補  助  費  等 21 億 7,413 万円 11.1%
積 立 金 16億 1,811 万円 8.3%
繰 出 金 15億 9,207 万円 8.1%
そ　　 の　　 他 9,932 万円 0.5%

合　計　(1)+(2)+(3) 195 億 4,900 万円 100.0%

【歳 入】

会 計 別 当 初 予 算 の 状 況
会 計 名 令和６年度

予　算　額
令和５年度
予　算　額

比 較
増 減 額 増減率 ( ％ )

一 般 会 計 195 億 4,900 万円 208 億 5,500 万円 ▲ 13 億　600 万円 ▲ 6.3 

特

　
　
別

　
　
会

　
　
計

国 民 健 康 保 険 事 業 21億 8,050 万円 22億 8,110 万円 ▲ 1 億　 60 万円 ▲ 4.4 
国 保 大 正 診 療 所 4億 1,870 万円 4億 1,460 万円 410 万円 1.0 
国 保 十 和 診 療 所 1億　870 万円 1億　420 万円 450 万円 4.3 
大 道 へ き 地 診 療 所 870 万円 860 万円 10万円 1.2 
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 3億 5,650 万円 3億 4,900 万円 750 万円 2.1 
介 護 保 険 事 業 27億 1,600 万円 27億  700 万円 900 万円 0.3 
特別養護老人ホーム窪川荘 4億　310 万円 3億 6,420 万円 3,890 万円 10.7 
特別養護老人ホーム四万十荘 2億 9,180 万円 2億 6,800 万円 2,380 万円 8.9 
農 業 集 落 排 水 事 業 3,300 万円 ▲ 3,300 万円 皆減
下 水 道 事 業 5,930 万円 ▲ 5,930 万円 皆減

水 道 事 業 会 計 9億 6,565 万円 9億 8,260 万円 ▲ 1,695 万円 ▲ 1.7 
下 水 道 事 業 会 計 1億 3,090 万円 1億 3,090 万円 皆増

合 計 271 億 2,955 万円 284 億 2,660 万円 ▲ 12 億 9,705 万円 ▲ 4.6 
重 複 分 を 除 く 実 質 合 計 254 億 9,403 万円 268 億 9,954 万円 ▲ 14 億　551 万円 ▲ 5.2 

区　　　　　分 令和６年度当初 構成比
(1) 自 主 財 源 59億 4,319 万円 30.4%

町　　　　　 税 15億 9,791 万円 8.2%
分・負、使・手 ※ 2億 8,247 万円 1.5%
寄 附 金 12億 1,000 万円 6.2%
繰　　 入　　 金 25億 9,518 万円 13.3%
そ　　 の　　 他 2億 5,763 万円 1.2%

(2) 依 存 財 源 136 億　581 万円 69.6%
譲与税及び交付金等 8億 2,067 万円 4.2%
地 方 交 付 税 68 億　750 万円 34.8%
国 庫 支 出 金 17億 7,633 万円 9.1%
県 支 出 金 18 億　 41 万円 9.2%
町　　　　  債 24 億　 90 万円 12.3%

合　計　(1) ＋ (2) 195 億 4,900 万円 100.0%

区　　　　　分 令和６年度当初 構成比
(1) 義 務 的 経 費 58億 4,774 万円 29.9%

人　　 件　　 費 26億 4,154 万円 13.5%
扶　　 助　　 費 12億 2,497 万円 6.3%
公　　 債　　 費 19億 8,123 万円 10.1%

(2) 投 資 的 経 費 45億 9,561 万円 23.6%
普 通 建 設 事 業 44億 2,370 万円 22.7%
災 害 復 旧 事 業 1億 7,191 万円 0.9%

(3) そ の 他 の 経 費 91億　565 万円 46.5%
物　　 件　　 費 36億 2,202 万円 18.5%
補  助  費  等 21 億 7,413 万円 11.1%
積 立 金 16億 1,811 万円 8.3%
繰 出 金 15億 9,207 万円 8.1%
そ　　 の　　 他 9,932 万円 0.5%

合　計　(1)+(2)+(3) 195 億 4,900 万円 100.0%
※分・負、使・手＝分担金および負担金、使用料および手数料

一般会計当初予算の概要

人件費
26億4,154万円

13.5％

扶助費
12億2,497万円

6.3％

公債費
19億8,123万円

10.1％

普通建設事業費
44億2,370万円

22.7％
災害復旧事業費
1億7,191万円

0.9％

物件費
36億2,202万円

18.5％

補助費等
21億7,413万円

11.1％

積立金
16億1,811万円

8.3％

繰出金
15億9,207万円

8.1％

その他
9,932万円
0.5％

義務的経費
29.9％

投資的経費
23.6％

その他の
経費
46.5％

一般会計
歳出総額

195億4,900万円
［ 性 質 別 ］

町税
15億9,791万円

8.2％ 分・負、使・手
2億8,247万円

1.5％
寄附金

12億1,000万円
6.2％

繰入金
25億9,518万円

13.3％国庫支出金
17億7,633万円

9.1％

県支出金
18億41万円
9.2％

町債
24億90万円
12.3％

その他
2億5,763万円

1.2％

譲与税・交付金等
8億2,067万円

4.2％
地方交付税
68億750万円
34.8％

自主財源
30.4%

依存財源
69.6%

一般会計
歳入総額

195億4,900万円

目
的
別
一
般
会
計
歳
出

町民一人あたりの予算額：1,274,464円
議会費
10,453 円

（1億6,034万円）

総務費
313,678 円

（48億1,151万円）

民生費
242,663 円

（37億2,221万円）

衛生費
93,574 円

（14億3,533万円）

農林水産業費
117,115 円

（17億9,642万円）

商工費
24,015 円

（3億6,836万円）

土木費
161,320 円

（24億7,448万円）

消防費
54,039円

（8億2,891万円）

教育費
116,255 円

（17億8,324万円）

災害復旧費
11,207 円

（1億7,191万円）

公債費
129,163 円

（19億8,123万円）

その他
982 円

（1,506万円）

労 働 費
諸支出金
予 備 費

（令和6年3月1日現在：15,339人）

【メモ】町債は、公共施設の建設等の財源として町が借り入れる
お金で、いわゆる借金です。しかし、個人の借金とは違って、将来
その返済(元利償還金)の一部が、地方交付税として国から交付
(算入)されるものが多数あります。
　 左表の令和4年度決算額では、一般会計の町債残高が183億
9,158万円となっていますが、そのうち地方交付税で交付され
るものなどを除き、町が支払う実質の負担額は43億6,074万円
（町債残高の23.7％相当額）となっています。

年　度
令和６年度見込額
令和５年度見込額
令和４年度決算額

122億8,205万円
132億5,648万円
130億9,087万円

193億4,239万円
183億4,155万円
183億9,158万円

積立基金(預金)残高 町債(借金)残高

詳細については、町ホームページ「四万十町の財政状況」コーナーで公表しています。

※(　)内の金額は各目的別の全体の予算額
※総務費…全般的な管理経費や企画調整費などのほか、ふるさと納税に係る返礼品などの関連経費や基金への積立金なども含まれます。

四万十町通信ー令和6年4月号四万十町通信ー令和6年4月号 1011
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区 分 住民基本台帳
人口（年度末）

 歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
（Ｂ／Ａ）

（参考）
3年度の人件費率

４年度 15,603 188億9,172万円 5億5,171万円 24億3,474万円 12.89% 12.49%

四万十町職員の給与の状況 令和６年度一般会計予算に計上した四万十町職員などの給与
の状況等は、次のとおりです。

（１） 人件費の状況（普通会計決算）

（２） 職員給与費の状況（一般会計予算）

（３） 職員の平均給料月額、 平均給与月額および平均年齢の状況　（令和６年４月１日現在）

１ 経験年数とは、採用前に民間企業などに勤務した期間がある場合は、その期間を換算し、採用後の勤務期間に加算した年数であるが、
学校卒業後直ちに採用された場合は、採用後の年数である。総務省が定める公表様式による階層区分は、経験年数が10年・15年・20年
であるが、それぞれ該当者が少数のため、近似の5年範囲の平均数値を記載。

（５） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　（令和６年４月１日現在）

（４） 職員の初任給の状況　（令和６年４月１日現在）

（６） 一般行政職の級別職員数の状況　（令和６年４月１日現在）

（７） 職員手当の状況

（８） 特別職の報酬などの状況　（令和６年４月１日現在）

注）令和５年度決算は、まだできていませんので､令和４年度決算額で計上しています。　

区 分 職員数
Ａ

給　　与　　費 １人当たり給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ

６年度 249人 8億9,937万円 1億2,558万円 3億5,829万円 13億8,324万円 555.6万円

区 分
一　般　行　政　職 技　　　　能　　　　職

 平均給料月額  平均給与月額  平均年齢  平均給料月額  平均給与月額  平均年齢

四万十町 299,862 円 324,867 円 40.9 歳 ― ― ―

国 (5.4.1) 322,487 円 404,015 円 42.4 歳 286,942 円 329,178 円 51.2 歳

区　　分 四万十町 国

一般行政職
 大学卒 187,300 円 196,200

 高校卒 166,600 円 166,600

区　　分 経験年数10年 経験年数 15年 経験年数 20年

一般行政職
 大学卒 256,200 円 284,800 円 326,400 円

 高校卒 225,600 円 261,100 円 290,500 円

区分 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級 計

 標準的な
 職務内容

会計管理者
政策監
地域振興局長
教育次長
課長　
事務局長など

副課長・次長
室長・班長
総括主幹
総括技幹
保育所長
施設長など

副課長・次長
室長・班長
係長
主幹・技幹
保育所長
主任保育士など

主査・技査
保育教諭
保育士
保健師
助産師
社会福祉士
介護福祉士など

主任
主任技師
保育教諭
保育士
保健師
助産師
社会福祉士
介護福祉士など

主事・技師
保育教諭
保育士
保健師
助産師
社会福祉士
介護福祉士など

―

職員数 22人 39人 60人 57人 37人 34人 249人

構成比 8.8％ 15.7％ 24.1％ 22.9％ 14.9％ 13.6％ 100.0 ％

区　分 四万十町 国

 期末手当
 勤勉手当

 退職手当

特 殊 勤 務
手          当

区　　分
職員全体に占める手当支給職員の割合 0 ％
支給職員１人当たり平均支給年額 0円
手当の種類（手当数）
手当の名称

時　間　外
勤 務 手 当

年間予算額 36,296 千円
職員 1人当たり予算年額 146千円

区 分 四万十町 国

扶養手当
配偶者6,500円､～22歳の子10,000円、
その他の扶養6,500円
16歳～22歳の子は1人5,000円加算

配偶者6,500円､～22歳の子10,000円、
その他の扶養6,500円
16歳～22歳の子は1人5,000円加算

住居手当 借家の場合､家賃16,000円を超える場合
家賃に応じて28,000円を限度に支給

借家の場合､家賃16,000円を超える場合
家賃に応じて28,000円を限度に支給

通勤手当

交通機関等利用者は55,000円まで全額支給 交通機関など利用者は55,000円まで全額支給

交通用具使用者は使用距離に応じて
2,000～31,600円を支給
四万十町に住所を有する職員のうち、自動車などの
使用距離が片道20キロメートルを超える職員は、
20キロメートルを超える１キロメートル（１キロ
メートル未満切捨て）当たり200円を加算（上限
5,000円）

交通用具使用者は使用距離に応じて
2,000～31,600円を支給

片道2km未満の者は支給なし 片道2km未満の者は支給なし

給　料
町　　　　　長 ７３７，０００円
副　　町　　長 ６３１，０００円
教　　育　　長 ５７７，０００円

報　酬
議　　　　　長 ３１０，０００円
副　　議　　長 ２７０，０００円
議　　　　　員 ２５０，０００円

期末手当

町　　　　　長 　６月期　　　　　１．４０月分
副　　町　　長 １２月期　　　　　１．５0月分
教　　育　　長 　　計　　　　　　２．９０月分
議　　　　　長 ６月期　　　　　１．４０月分
副　　議　　長 １２月期　　　　　１．５０月分
議　　　　　員 計　　　　　　２．９０月分

（支給率）
勤続20年
勤続 25年
勤続 35年
最高限度額

自己都合
19.6695ヶ月分
28.0395ヶ月分
39.7575ヶ月分
47.709 ヶ月分

応募認定・定年
24.586875ヶ月分
33.27075ヶ月分
47.709 ヶ月分
47.709 ヶ月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置
　　　　　　　　　　  （3～ 45％割増）
退職時特別昇給　　なし

（支給率）
勤続20年
勤続 25年
勤続 35年
最高限度額

自己都合
19.6695ヶ月分
28.0395ヶ月分
39.7575ヶ月分
47.709 ヶ月分

定年
24.586875ヶ月分
33.27075ヶ月分
47.709 ヶ月分
47.709 ヶ月分

その他の加算措置 なし
退職時特別昇給　　なし

６月期
12月期
計

1.20 ヶ月分
1.25 ヶ月分
2.45 ヶ月分

　  　1.00 ヶ月分
　  　1.05 ヶ月分
　　  2.05 ヶ月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置 有

６月期
12月期
計

1.20 ヶ月分
1.25 ヶ月分
2.45 ヶ月分

　 　1.00 ヶ月分
　 　1.05 ヶ月分
　 　2.05 ヶ月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置 有

（５年度支給割合） （５年度支給割合）
期末手当 期末手当勤勉手当 勤勉手当

四万十町通信ー令和6年4月号四万十町通信ー令和6年4月号 1213
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は
じ
め
に
、
本
年
1
月
1
日
、
最
大

震
度
7
を
記
録
す
る
「
令
和
6
年
能
登

半
島
地
震
」
の
発
生
は
、
北
陸
地
方
を

中
心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
特

に
石
川
県
で
は
、
3
月
に
な
っ
て
も
死

者
2
4
1
名
、
安
否
不
明
7
名
、
避
難

所
で
の
生
活
者
1
1
，
0
0
0
人
を
超

え
、
断
水
世
帯
約
1
9
，
0
0
0
戸
と

な
っ
て
お
り
、
未
だ
被
害
の
全
容
が
把

握
で
き
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
度
の
地
震
に
よ
り
、
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
多

く
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
般
の
能
登
半
島
地
震
は
、
南
海
ト

ラ
フ
地
震
で
起
き
得
る
こ
と
が
全
て
発

生
し
て
お
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
防
災
・
減
災
対

策
の
重
要
性
を
改
め
て
痛
感
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
本
町
に
お
い
て
も
そ
の
備

え
を
怠
ら
ぬ
よ
う
、
し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
ま
た
、
区
長
連
絡
会
で
は
い
ち
早
く

義
援
金
の
取
り
組
み
に
も
着
手
い
た
だ

い
て
お
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
被
災
地
に
町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
を
随
時
届
け
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　
さ
て
、
全
国
的
に
人
口
減
少
・
少
子

高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
、
人
口

動
態
統
計
に
お
け
る
令
和
4
年
の
国
内

の
出
生
数
は
統
計
開
始
以
来
、
初
の
80

万
人
割
れ
と
な
り
、
過
去
最
少
を
記
録

い
た
し
ま
し
た
。
高
知
県
で
は
全
国
最

少
の
3
，
7
2
1
人
で
、
本
町
に
お
き

ま
し
て
も
令
和
5
年
の
出
生
数
が
合
併

後
最
少
の
52
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
の
社
会
情
勢
を
見
ま
す

と
、
こ
れ
ま
で
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
地

域
経
済
の
停
滞
や
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
に
端
を
発
し
た
物
価
高
騰
の

波
は
、
我
々
の
日
々
の
生
活
を
直
撃
し
、

加
え
て
中
東
情
勢
の
緊
迫
化
に
よ
っ
て
、

深
刻
度
は
更
に
増
し
て
お
り
、
町
民
生

活
は
依
然
と
し
て
不
安
定
な
状
況
で
す
。

　
一
方
で
、
我
々
の
生
活
を
一
変
さ
せ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

令
和
5
年
5
月
に
感
染
症
法
上
の
位
置

づ
け
が
5
類
感
染
症
へ
と
移
行
し
、
こ

れ
ま
で
の
制
限
が
大
幅
に
緩
和
さ
れ
、

町
内
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
も
通

常
開
催
と
な
り
、
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
前

の
日
常
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
を
契
機
と

し
た
地
域
経
済
、
町
民
生
活
は
本
格
回

復
に
は
至
っ
て
お
ら
ず
、
今
後
も
感
染

防
止
に
注
力
し
つ
つ
、
四
万
十
町
総
合

振
興
計
画
の
基
本
的
な
視
点
「
若
い
世

代
の
就
労
と
希
望
を
も
ち
安
心
し
て
く

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
住
み
続
け
た
い
、

住
ん
で
み
た
い
ま
ち
づ
く
り
」「
人
口
減

少
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
に
向
け
て
、
施
策
を
総
合

的
に
推
進
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
の
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
か
ら
本
町
の
強
み
と
特
性
を

生
か
し
た
地
方
創
生
の
指
針
と
な
る
「
四

万
十
町
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
構
想
総
合

戦
略
」
に
移
行
す
る
こ
と
と
な
り
、
総

合
戦
略
の
4
つ
の
基
本
目
標
お
よ
び
公

共
施
設
等
総
合
管
理
運
営
計
画
に
定
め

る
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
人
口
減
少
社

会
に
お
い
て
も
本
町
の
強
み
を
生
か
し
、

活
力
に
満
ち
た
地
域
社
会
の
創
造
と
公

共
施
設
の
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な

管
理
運
営
を
実
現
し
、
町
民
共
有
の
財

産
と
し
て
将
来
世
代
へ
引
き
継
い
で
い

け
る
よ
う
、
教
育
施
設
な
ど
を
は
じ
め

と
し
た
公
共
施
設
な
ど
の
長
寿
命
化
お

よ
び
最
適
化
を
着
実
に
進
め
て
い
き
ま

す
。令

和
6
年
度
の
重
点
項
目

地
域
の
特
性
を
生
か
し
た

雇
用
の
創
出

　
地
場
産
業
と
外
商
の
強
化
を
2
本
柱

と
し
て
四
万
十
町
の
強
み
で
あ
る
農
林

水
産
業
基
盤
を
生
か
し
た
第
一
次
産
業

を
重
点
分
野
と
し
、
地
域
農
業
を
支
え

る
担
い
手
の
確
保
を
は
じ
め
人
・
農
地

プ
ラ
ン
の
法
定
化
に
基
づ
き
、
地
域
計

画
・
目
標
地
図
の
策
定
に
取
り
組
み
、

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
と
集
落
機
能

の
維
持
に
努
め
ま
す
。
ま
た
ス
マ
ー
ト

農
林
水
産
業
の
導
入
に
よ
る
省
力
化
・

作
業
時
間
の
短
縮
に
よ
り
生
産
性
の
向

上
に
努
め
ま
す
。
　

　
外
商
の
強
化
に
お
い
て
は
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
都
市
部
の
小
売
り
、

飲
食
、
卸
と
の
関
係
性
の
深
化
を
図
り
、

販
路
拡
大
と
販
売
額
の
増
加
に
取
り
組

み
ま
す
。
ま
た
、
国
内
有
力
企
業
に
よ

る
四
万
十
町
産
の
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た

商
品
の
販
売
が
確
定
し
て
お
り
、
企
業

と
連
携
し
た
地
産
外
商
の
推
進
を
図
り

ま
す
。
こ
の
ほ
か
地
域
お
こ
し
協
力
隊

（
民
間
企
業
等
受
入
れ
型
）
の
導
入
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
新
た
に
地
場
産
品

を
生
か
し
た
６
次
産
業
化
を
推
進
し
ま

す
。
林
業
振
興
に
お
い
て
は
森
林
環
境

譲
与
税
を
活
用
し
、
町
産
材
の
流
通
・

販
売
体
制
の
強
化
に
努
め
、
再
造
林
率

の
向
上
の
た
め
森
林
環
境
整
備
を
一
層

推
進
し
ま
す
。

四
万
十
町
へ
の
新
し
い
人
の

流
れ
を
つ
く
る

　
本
町
に
お
け
る
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、

中
期
目
標
と
し
て
2
0
4
0
年
に
は
1
1
，

5
0
0
人
程
度
の
人
口
を
見
込
ん
で
お
り
、

こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
若
年

層
の
人
口
流
出
を
抑
制
し
、
転
入
人
口

を
増
加
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
清
流
四
万
十
川
の
自
然
環
境
の
恵

み
を
後
世
に
継
承
す
る
こ
と
は
、
我
々

世
代
の
責
務
で
あ
り
、
こ
の
全
国
に
誇

れ
る
一
級
の
観
光
資
源
を
生
か
し
た
交

流
・
関
係
人
口
の
拡
大
を
図
る
施
策
を

展
開
し
、
新
し
い
人
の
流
れ
を
つ
く
り

あ
げ
る
こ
と
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
令
和
6
年
度
に
お
い
て
は
、

中
間
管
理
住
宅
の
整
備
を
継
続
し
、
新

た
に
農
家
住
宅
・
若
者
定
住
住
宅
の
整

備
に
努
め
、
移
住
・
定
住
促
進
に
つ
な

が
る
一
連
の
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
引
き
続
き
ふ
る
さ
と
教
育
を

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
郷
土
愛
を
育
み
、

将
来
的
な
U
タ
ー
ン
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
総
合
戦
略
に
位
置

付
け
ら
れ
た
事
業
に
つ
い
て
は
、
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
を
併
用
す
る
こ
と
に

よ
る
優
遇
措
置
と
し
て
、
事
業
期
間
の

2
年
延
長
が
見
込
ま
れ
る
状
況
に
あ
り
、

次
年
度
以
降
に
お
い
て
も
国
の
デ
ジ
タ

ル
田
園
都
市
国
家
構
想
交
付
金
を
活
用

し
、
四
万
十
川
の
保
全
と
活
用
な
ら
び
に

情
報
発
信
、
関
係
人
口
の
増
加
に
つ
な
が

る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
の
希
望
を
か
な
え
る

　
昨
年
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
販
売
部

数
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
株
式
会
社
宝
島
社

（
本
社
：
東
京
都
）
が
発
行
す
る
月
刊
誌

『
田
舎
暮
ら
し
の
本
』
で
、
人
口
1
万
人

以
上
2
万
人
未
満
の
ま
ち
、
若
者
世
代

が
選
ぶ
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ

ン
グ
1
位
に
四
万
十
町
は
選
ば
れ
て
い

ま
す
。
本
年
1
月
も
同
社
の
調
査
で
総

合
２
位
と
い
う
高
い
評
価
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
評
価
は
、
こ
れ
ま
で

の
移
住
支
援
策
、
医
療
、
子
育
て
、
自

然
環
境
、
就
労
支
援
策
が
高
く
評
価
を

さ
れ
た
結
果
で
す
。

　
今
後
も
、
本
町
に
お
い
て
は
一
定
の

人
口
減
少
が
避
け
ら
れ
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、
次
代
を
担
い
明
る
い
未
来

を
切
り
開
く
人
材
育
成
の
た
め
に
も
、

誰
も
が
安
心
し
て
子
供
を
生
み
育
て
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
結
婚・妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
に
お
け
る
段
階
に
応
じ

た
切
れ
目
の
な
い
対
策
を
強
化
し
、
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
結
婚
に
向
け
た
支
援
策
に
つ
い
て
は
、

昨
年
9
月
に
「
出
会
い
応
援
セ
ン
タ
ー

て
と
て
と
」
が
開
設
さ
れ
、
効
果
的
な

イ
ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
、
婚
活
協
議
会
で
の

議
論
を
踏
ま
え
、
町
内
事
業
所
、
関
係

団
体
と
の
連
携
を
図
り
、
新
た
な
出
会

い
の
機
会
の
創
出
に
努
め
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
の
体
制
に
つ
い
て
は
、

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
『
楓
』」
を
設

置
し
母
子
保
健
・
児
童
福
祉
・
教
育
な

ど
関
係
機
関
が
連
携
し
、
全
て
の
妊
産

婦
・
子
育
て
世
帯
・
こ
ど
も
へ
の
切
れ

目
の
な
い
相
談
支
援
体
制
を
構
築
し
て

い
き
ま
す
。

時
代
に
あ
っ
た
地
域
を
つ
く
り
、

安
心
な
く
ら
し
を
守
る

　
人
口
減
少
社
会
に
お
け
る
中
山
間
地

域
の
維
持
・
創
生
に
向
け
て
集
落
機
能

の
維
持
を
目
的
と
し
た
環
境
整
備
、
担

い
手
の
確
保
や
、
地
域
の
特
性
に
応
じ

た
拠
点
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
公
共
イ
ン
フ
ラ

整
備
や
防
災
対
策
を
強
化
す
る
と
と
も

に
、
誰
も
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る
公

共
交
通
網
の
構
築
に
努
め
ま
す
。

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
環
境
整
備

に
つ
い
て
は
、
生
活
道
路
の
整
備
改
善

や
生
活
排
水
対
策
に
引
き
続
き
取
り
組

む
と
と
も
に
、
廃
棄
物
の
減
量
化
や
資

源
循
環
の
推
進
に
つ
い
て
啓
発
を
行
う

と
と
も
に
、
廃
棄
物
処
理
施
設
の
適
正

な
維
持
管
理
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
四
万
十
町
情
報
化
推
進

（
D
X
）
計
画
に
基
づ
き
、
来
庁
さ
れ
る

町
民
の
皆
さ
ま
の
手
続
き
に
係
る
利
便

性
向
上
を
目
指
し
て
、
職
員
の
聞
き
取

り
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
活
用
に

よ
り
、
申
請
書
類
を
完
成
さ
せ
、
簡
潔

に
手
続
き
が
済
む
「
書
か
な
い
窓
口
」

を
導
入
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

公
共
施
設
な
ど
の
長
寿
命
化
、

最
適
化
の
推
進

　
公
共
施
設
に
関
し
て
は
、
公
共
施
設

四
万
十
町
議
会

定
例
会

四
万
十
町
議
会

定
例
会

四
万
十
町
議
会

定
例
会

令
和
６
年

３
月

施
政
方
針

総
合
管
理
計
画
の
も
と
、
こ
れ
ま
で
に

老
朽
化
し
た
施
設
の
取
り
壊
し
お
よ
び

遊
休
町
有
地
の
処
分
を
は
じ
め
施
設
の

集
約
化
な
ど
に
よ
り
住
民
サ
ー
ビ
ス
を

維
持
し
つ
つ
、
施
設
総
量
を
縮
減
し
て

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
維
持
管
理
経
費
の
縮
減
を
図

る
た
め
主
要
な
公
共
施
設
に
は
太
陽
光

発
電
、
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
経
費

の
削
減
に
努
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
今
後
も
教
育
施
設
に
つ
い
て
は

大
規
模
改
修
、
長
寿
命
化
、
維
持
修
繕

を
計
画
的
に
進
め
教
育
環
境
の
整
備
に

努
め
、
建
築
・
道
路
な
ど
の
公
共
施
設

に
つ
い
て
も
長
寿
命
化
対
策
お
よ
び
計

画
的
な
施
設
修
繕
を
行
い
、
公
共
施
設

の
適
正
な
管
理
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

終
わ
り
に

　
以
上
、
令
和
6
年
度
の
町
政
運
営
に

あ
た
り
、
特
に
重
点
的
に
取
り
組
む
施

策
に
つ
い
て
私
の
考
え
を
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
「
福
祉
の
向
上
」

と
「
四
万
十
町
に
産
ま
れ
て
良
か
っ
た
、

住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い

く
所
存
で
す
。

　
令
和
6
年
度
は
、
私
の
3
期
目
の
折

り
返
し
の
重
要
な
年
度
と
位
置
づ
け
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
民
の

皆
さ
ま
、
議
員
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

←次ページに続きます

四万十町通信ー令和6年4月号四万十町通信ー令和6年4月号 1415
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　令和6年度固定資産税納税通知書を発送します。

納税通知書の発送　5月1日（水）

　納期は、5・7・9・11月の各月末です（月末が日曜日など休日にあたる場合はその翌日）。納め忘れのないよう計
画的に納付をお願いします。

【お問い合わせ先】 税務課　☎22-3116

固定資産税の納税通知書を発送します

軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送します軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送します
　令和6年度軽自動車税(種別割)の納税通
知書を発送します。内容をご確認いただき、
納期限までの納付をお願いします。

【お問い合わせ先】 税務課　☎22-3116

障がい者などの減免には申請が必要です

●納税通知書の発送　5月１日（水）
●納期限　　　　　  ５月３１日（金）

～国民年金の支払いが困難な皆さまへ～
国民年金第1号被保険者は毎月の保険料を納めていただく必要があります。
収入の減少や失業などにより保険料を納めることが経済的に難しいときは、「保険料免除・納付猶予
制度」の手続を行ってください。
保険料免除や納付猶予になった期間は、年金の受給資格期間に算入されます。
※納付猶予になった期間は年金額には反映しません。
※学生の方は「学生納付特例制度」を利用してください。

受給する年金額を増やすには、保険料免除や納付猶予になった保険料を後から納める（追納制度）こ
とができます。
保険料の納付期限から2年を経過すると時効により免除申請ができないなど、要件を満たしていなけ
れば将来、障害年金や遺族年金などを受給できなくなる場合があります。
未納期間がある方、失業などで保険料納付が困難な場合は、高知西年金事務所または、役場年金担当
にお問い合わせください。

本年度の出張年金相談は、6月5日（水）と12月4日（水）に
開設されます。
相談を希望される方は、事前に高知西年金事務所へ予約

をお願いします。

出張年金相談所の開設について
【お問い合わせ先】
高知西年金事務所　☎088-875-1717
町民課　☎22-3117
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

■■■■■■■■■国民年金の免除申請

　身体障がい者手帳など（身体障がい者手帳・戦傷病者手
帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳）をお持ちの方で、
一定の要件に該当する場合、納期限までに申請することで、軽
自動車税(種別割)の減免を受けることができます。
　なお、この減免については普通車を含め1人1台に限りま
す。詳しくは税務課までお問い合わせください。

　四万十町環境水道課では、原油価格・物価高騰の影響を受けている町民生活を支援するため、令和5
年10月検針分から令和6年2月検針分までの5か月間、水道料金の基本料金を減免しましたが、継続し
て令和6年3月検針分から令和6年5月検針分までの3か月間、減免を延長します。減免内容、減免対
象については、以前と変わりません。

【お問い合わせ先】 環境水道課　☎22-3119

町
長
行
政
報
告

文
化
的
施
設
整
備
事
業
の

中
止
に
つ
い
て
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
文
化
的
施
設
整
備
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
、
昨
年
12
月
議
会
定
例
会
の
行
政

報
告
に
お
い
て
「
本
年
度
中
の
工
事
着

手
は
で
き
な
い
と
の
判
断
に
至
っ
た
」

旨
と
あ
わ
せ
、「
現
在
の
計
画
を
基
本
と

し
つ
つ
、
合
意
形
成
に
向
け
て
議
会
や

関
係
者
の
皆
さ
ま
と
議
論
を
重
ね
て
い

く
考
え
」
や
、「
今
後
の
対
応
方
針
に
つ

い
て
は
、
次
回
の
議
会
定
例
会
で
改
め

て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
し
て
い

ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
し
ま
す
。

　
昨
年
12
月
の
議
会
定
例
会
以
降
、
議

会
や
意
見
書
を
い
た
だ
い
た
団
体
な
ど

を
中
心
に
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

特
に
議
会
と
は
、
全
員
協
議
会
や
議
会

代
表
4
名
と
の
意
見
交
換
会
な
ど
延
べ

4
回
に
わ
た
っ
て
協
議
を
行
い
、
そ
の

中
で
議
会
側
か
ら
は
「
町
長
提
案
に
よ

る
住
民
投
票
を
実
施
し
て
は
ど
う
か
」

と
の
提
案
を
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
教
育
施
設
で
も
あ
る

文
化
的
施
設
を
住
民
投
票
で
問
う
べ
き

で
は
な
い
と
判
断
し
た
こ
と
、
ま
た
、

主
な
財
源
で
あ
る
合
併
特
例
債
の
活
用

を
前
提
と
し
た
場
合
に
は
、
日
程
的
に

も
不
可
能
で
あ
る
こ
と
を
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
今
後
の
対
応
に
つ
い
て
改

め
て
協
議
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
そ

の
協
議
の
中
で
は
、
事
業
が
休
止
状
態

と
な
っ
て
い
る
最
大
の
要
因
で
あ
る
施

設
規
模
や
事
業
費
に
対
す
る
議
員
の
皆

さ
ま
の
考
え
に
つ
い
て
、
改
め
て
確
認

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
れ

ま
で
と
同
様
に
「
施
設
規
模
な
ど
を
縮

小
す
べ
き
」
と
の
意
見
が
多
数
を
占
め

て
お
り
、
今
後
も
そ
の
考
え
は
変
わ
ら

な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ
の
た
め
、

議
会
の
合
意
を
得
な
が
ら
事
業
を
進
め

て
い
く
た
め
に
は
、
計
画
そ
の
も
の
の

見
直
し
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
複
合
施

設
を
整
備
す
る
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
財
源
で
あ
る
合
併
特
例
債
の
期

限
が
令
和
7
年
度
末
で
あ
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
残
さ
れ
た
2
年
間
の
中
で
計

画
や
設
計
な
ど
を
見
直
し
、
施
設
を
完

成
さ
せ
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
苦
渋
の
決
断
で
は
あ
り

ま
す
が
、
現
計
画
・
現
施
設
規
模
に
よ

る
文
化
的
施
設
整
備
事
業
に
つ
い
て
は
、

「
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
」
も
の
と
判
断

し
、
2
月
15
日
に
開
催
さ
れ
た
議
会
全

員
協
議
会
に
お
い
て
、
そ
の
考
え
を
お

示
し
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
私
の
公
約
で
も
あ
る
本
事
業
に
つ
き

ま
し
て
は
、
検
討
の
き
っ
か
け
と
な
っ

た
町
立
図
書
館
・
美
術
館
の
課
題
解
決

は
も
と
よ
り
、
生
涯
学
習
や
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
施
設
と
し
て
整
備
す
る
こ
と

で
、
こ
の
町
の
魅
力
を
高
め
、
定
住
や

人
口
の
増
加
に
も
繋
が
る
も
の
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
６
年
以
上
に
わ
た
っ
て
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
日
に
至
る
ま
で
関
係
各
位
の
ご
理

解
・
ご
協
力
の
も
と
、
実
施
設
計
が
完

了
し
、
施
設
本
体
の
入
札
を
経
て
請
負

契
約
議
案
の
審
議
に
ま
で
至
っ
て
い
な

が
ら
、
事
業
中
止
と
い
う
判
断
に
至
っ

た
こ
と
は
私
自
身
も
未
だ
受
け
入
れ
難

く
、
こ
の
事
業
の
目
的
や
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
に
間
違
い
は
な
か
っ
た
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
以
上
立

ち
止
ま
ら
な
い
・
時
間
を
無
駄
に
し
な

い
た
め
に
も
、
ま
た
、
こ
れ
以
上
の
混

乱
を
避
け
る
た
め
に
も
、
最
終
的
な
判

断
と
し
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の

で
す
。

　
な
お
、
事
業
中
止
の
判
断
に
伴
い
、

今
議
会
で
は
令
和
5
年
度
一
般
会
計
補

正
予
算
に
お
い
て
、
継
続
費
の
変
更
や

歳
入
歳
出
予
算
の
減
額
な
ど
、
関
連
予

算
を
計
上
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
に
借
り
入
れ
た
起

債
の
繰
上
償
還
や
、
昨
年
7
月
か
ら
全

国
公
募
を
行
っ
て
い
た
施
設
の
愛
称
募

集
、
関
連
す
る
各
種
計
画
の
見
直
し
等

に
つ
い
て
も
、
順
次
対
応
を
行
っ
て
い

く
予
定
で
す
。

　
な
お
、
現
図
書
館
・
美
術
館
が
抱
え

る
課
題
へ
の
対
応
を
は
じ
め
、
2
月
下

旬
に
検
討
委
員
会
を
設
置
し
た
図
書
館

十
和
分
館
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
関
係

機
関
な
ど
を
は
じ
め
議
会
や
町
民
の
皆

さ
ま
と
共
に
協
議
し
な
が
ら
進
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

水道基本料金の減免延長について
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　政府は、2023年4月に「こども家庭庁」を創設し、子ども基本法も制定され、こどもまんなか社会の実
現に向けた施策が始まっています。四万十町でも「こども家庭センター」を開設し、すべての妊産婦、子育
て家庭、18歳までのこどもを対象に、相談体制を強化していきます。

お母さん、お父さん、ご家族、こどもさん本人からの相談を受け付けます。
ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

【お問い合わせ先】 健康福祉課　☎22-3115

四万十町こども家庭センター『楓』を開設
※旧四万十町子育て世代包括支援センター『楓』

～すべての妊産婦、子育て家庭、こどもの相談窓口です～

⑥2024.03.28　i　校了後スペース修正

　先月号のP14～15に掲載していました「福祉タクシー・バス利用券交付区分変更のお知らせ」の記事におい
て、行政区の交付区分に一部誤りがありました。正しくは下記のとおりです。訂正してお詫びいたします。

【窪川中津川】
× 「15㎞以上（100円券150枚配布）の区分」　
○ 「10～15㎞未満（100円券120枚配布）の区分」

【上栗ノ木・桑ノ又】
× 「10～15㎞未満（100円券120枚配布）の区分」
○ 「15㎞以上（100円券150枚配布）の区分」

四万十町通信2024年3月号VOL.216 掲載記事の訂正とお詫び

　これまでの妊産婦や乳幼児の相談を受ける「子育て世代包括支援センター（母子保健）」と、虐
待や支援を必要とする子育て家庭の相談を受ける「子ども家庭総合支援拠点（児童福祉）」が一体
となり、他機関とより連携を強化して、妊娠期から子育て期まで、切れ目のない相談・支援を行い
ます。

● こども家庭センターとは ●

　妊娠期から出産、子育て期までのさまざまな悩みのアドバイスをしたり、町や他の専門機関とも
連携して対応します。また、児童虐待やヤングケアラーなど、こどもに関するすべての相談を受け
付けます。

● どんなところ？ ●

【書類提出先・お問い合わせ先】農林水産課 ☎22-3113

山林となっている土地を取得・相続した場合、「森林の土地の所有者届出書」の提出が
必要となります。
また、山林で立木を伐採する場合、「伐採および伐採後の造林の届出書」などの伐採届
一式の提出が義務づけられています（完了後の伐採報告・造林報告も同様です）。
様式は林業振興室または林野庁ホームページにて入手できます。

山林の伐採・取得・相続には届け出が必要です

●妊娠の届出・母子健康手帳の交付
●伴走型相談支援・家庭訪問
 （産前訪問・乳児家庭全戸訪問など）
●産後ケア事業（宿泊型・訪問型）
●乳幼児健診
●こどもの発達についての相談

●出産・子育て応援交付金事業
●ハローベビースクール
●子育て短期支援事業　
●児童虐待に関する相談
●ヤングケアラーに関する相談
●こどもの人権の啓発

そのほかさまざまな事業を実施しています。

事
業
内
容 【お問い合わせ先】

健康福祉課　☎22-3115
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

産婦人科・小児科オンライン相談を開始します
令和6年4月から、スマートフォンなどから専用サイトや通信アプリLINEを通して無料で小児科医や産婦人科医、
助産師に相談ができます。妊娠中や産後の悩み、子どもの健康についての疑問や不安など、医療者に聞きたいこと
など、ささいなことでもお気軽にご相談ください。そのほか、医師・助産師による季節や状況に合わせた医療記事
や子育てのポイントを解説するLIVE動画を配信しています。
自宅から気軽に相談できる環境を作ることで、安心して妊娠、出産、子育てができるよう支援を行います。

利用方法
　小児科オンラインサイト・産婦人科オンラインサイトの
どちらかで会員登録(無料）が必要です。
　会員登録に必要な「合言葉」は、健康福祉課、大正・十和
地域振興局町民生活課にお問い合わせいただくか、こども
家庭センター「楓」窓口に設置されているチラシをご確認
ください。

対象者　四万十町民で、妊娠中の方および0歳から15歳以下の子を持つ保護者

専用サイトから質問送信
後、原則24時間以内に医師
および助産師から回答が届
きます。相談は24時間365日
受け付けています。

いつでも相談
LINEアプリ（チャット、音声
通話、ビデオ通話）などで相
談が可能です。事前予約が必
要で、平日18：00から22：00
までの間で、10分間利用でき
ます。

夜間相談
LINEアプリ（チャット）から
事前予約なしで、月曜日・水
曜日・金曜日の13：00から
17：00まで利用できます（祝
日は除く）。

日中助産師相談

子どもの肌荒れがなかなか良くならない

赤ちゃんのウンチの色が変

子どもが誤っておもちゃの部品を飲み込んだ

子どもの「爪噛み」のクセが気になる

母乳が足りているか心配

妊娠してから腰痛と便秘がつらい

相
談
例

高知県内初！
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そんなとき、産後ケア事業をご活用ください！
助産師などの専門職が訪問、
宿泊などさまざまな形でサポートします！

産後にサポート
してくれる人がいない

寝不足で
しんどい

お風呂を上手に入れられない

母乳・ミルクが
足りているかな？

ケ
ア
の
内
容

・お母さんと赤ちゃんの体調管理
・乳房ケアを含む授乳指導
・赤ちゃんの発育・発達のチェック
・お母さんの休息
・育児に関する指導や相談など

こんなお悩み
ないですか？

赤ちゃんのお世話で
いっぱいいっぱい

利用できる方
四万十町に住民票がある、出産後1年未満のお母さんと赤ちゃんで、悩みや不安、相談したいこと
がある方、休息が必要な方
ケアの種類
　訪問型　　助産師が自宅へ訪問（1回120分程度、最大4回まで）
　宿泊型　　施設に宿泊（最大7回まで）※開始時刻から24時間以内で1回
　　▽利用できる施設：（高知県）浅井産婦人科、アニタ助産院
　　　　　　　　　　 （愛媛県）市立宇和島病院、長野産婦人科、山内産婦人科
※自己負担額：訪問型は無料、宿泊型は利用料の1割自己負担（利用料は施設によって異なります）
申請方法
原則利用希望日の7日前までに申請してください。
助産師・保健師が面談し、利用に関する説明を行います。　
【申請窓口】
　健康福祉課、大正・十和地域振興局 町民生活課

予約不要野外での活動が増えてくるこの季節、害虫対策をしっかり
行っていきましょう。まずは肌の露出を減らす服装を心掛
けていただき、虫よけスプレーを併用していくとよいでし
ょう。虫よけスプレーの主な有効成分としてディート・イ
カリジン・天然成分が挙げられます。濃度は虫よけの強さ
ではなく、有効時間に違いが現れます。天然成分は一見安
全に思われがちですが、子どもには使えない場合があるの
で注意が必要です。帰宅後、服に虫が付いていないかチェ
ックすること、ダニに噛まれた際は無理に取らずに病院へ
行くことも大切です。

虫よけ対策をしましょう

[お問い合わせ先]
調剤薬局技術センター
22-1000

月の無料健康相談日
・ ・ ・ ・ ・ ・

14・21 日（日）

4

お気軽にお越しください！

予約不要

健康検査・がん検診

健康福祉課
☎22-3115

日　時 場　所 お問い合わせ内　容

四万十町役場本庁東庁舎

米奥小学校体育館
興津町民館

四万十町役場本庁東庁舎

8:30～16:00

8:00～10:00

9:00～15:00

乳がん

子宮がん

胃がん、結核・肺がん、大腸がん、
若者健診、特定健診、後期高齢者健診

十和町民生活課
☎28-5112

健康福祉課
☎22-3115
十和町民生活課
☎28-5112

日　時内　容 場　所 お問い合わせ

子 育 て 通 信

4か月児・7か月児健診
1歳６か月児健診

赤ちゃん相談

4月17日(水)
5月15日(水)
4月24日(水)

4月10日(水)

4月18日(木)
5月8日(水)

窪川地域子育て支援センター

四万十町役場本庁東庁舎

窪川地域子育て支援センター

十和地域子育て支援センター
窪川地域子育て支援センター

対象者に個別通知

13:30～16:00

9:30～11:30
13:30～16:00

④2024.03.27  i

4月22日(月)
4月23日(火)
4月27日(土)
5月10日(金)
4月22日(月)
4月23日(火)

医

お
白
湯
（
さ
ゆ
）
の
お
は
な
し
２

四万十町国保大正診療所　德橋理紗・大川剛史

　お白湯には以下の効果があるといわれています。

　内臓を温めることで、血流が大変よ
くなります。内臓の温度が1℃上がると
免役力が約30％上昇する、基礎代謝
も約10～12%上がるといわれている
ので、脂肪が燃焼されやすくなります。
白湯で痩せやすい体へと作り変えてい
くことも可能です。 

白湯の健康・美容効果

　普通の水と違い、身体に受け入れら
れやすい白湯ですから、どんどん飲む
ことができて利尿作用も高まります。
　利尿作用により体内の老廃物が洗
い流され、肝臓や腎臓の動きはさらに
活発となります。新陳代謝も高まり、尿
を排出することによりむく
み解消にも繋がります。ま
た、水分摂取により便秘も
解消されやすくなります。 

老廃物を洗い流す
デトックス効果

白湯を飲むことで胃や腸が温まります
ので、新陳代謝が上がり、体に熱が作ら
れます。
 冷え症に困っている方の体質改善や、
夏にクーラーや冷た
いものの食べ過ぎに
より体が冷えてしまっ
ている人にも効果が
あります。

冷え性や
夏の冷えにも効果的

　内臓が温まるので、弱っていた内臓
の動きも活発化します。
　胃腸が弱っている方、飲みすぎ、スト
レス性などで体調が優れない人にお勧
めです。 

内臓の疲労が回復

～産後のお母さんを応援します～ 産後ケア事業

【お問い合わせ先】
健康福祉課　☎22-3115
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112
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建設課 ☎22-3120お問い合わせ先

町営住宅入居者募集 募　集

「四万十町通信」の広報委員募集

　「四万十町通信」をより分かりやすい内容で編集し、町の情報や町民の皆さまに必要な情報をお届けするため
に、一般広報委員を募集します。
●内　容　月１回広報委員会への参加。そのほか広報へのご意見など。
●応募資格　四万十町在住の方で、広報に興味のある20歳以上の方。
●募集人員　若干名
●任　期　１年（６月～）
●報　酬　１回　5,000円
●募集期限　５月6日（月）
※面談のうえ決定します。（面談日５月中旬）

募　集

●募集戸数　1戸
●募集住宅　金上野団地（公営住宅）
●申込受付期限　4月30日（火）必着
●必要書類 入居申込書・住民票・完納証明・納付状況

調査同意書・所得を証明する書類など
●その他　①申込は1回の募集において1世帯につ

き1通に限ります。
②入居資格、申込方法などについては建
設課までお問い合わせください。

●申込書配布場所
建設課、大正・十和地域振興局、興津出
張所

町民課 ☎22-3117お問い合わせ先

四万十町国民健康保険運営
協議会委員の募集 募　集

　四万十町国保の運営について、予算や決算、その
他運営に必要な事項を協議し、より良い国保運営を
図る協議会の被保険者を代表する委員3名を募集し
ます。ぜひご応募ください。
●業務内容 年4回程度、町議会定例会の前や必要に応

じて開催される協議会への参加。年1回程
度開催される委員研修会への参加。

●条　件　四万十町在住の方で、四万十町国保被保
険者の方（下記の任期中も国保被保険者
であることが見込まれる方。）国保運営に
興味のある18歳以上の方。

●任　期 3年（令和６年5月26日～令和９年5月25日）
●報　酬　5,000円（1回）
●募集人員　3名
●応募方法 本庁町民課、大正・十和各地域振興局町

民生活課に備え付けの申込書に記入し
提出してください。

●募集期限 4月26日（金）
　応募多数の場合は、応募書類などにより選考

　
令
和
６
年
１
月
１
日
、誰
も
が
新
し

い
年
の
始
ま
り
に
、心
躍
ら
せ
幸
せ
な

ひ
と
時
を
過
ご
す
は
ず
だ
っ
た
。午
後
４

時
10
分
、突
然
、お
正
月
の
だ
ん
ら
ん
を

激
震
が
襲
っ
た
。「
令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
」で
あ
る
。

　
石
川
県
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
最

大
震
度
７
の
地
震
に
よ
っ
て
、北
陸
地
方

を
中
心
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、今

も
な
お
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
方
が
い
る
な
ど
、未
だ
被
害
の
全

容
が
把
握
で
き
て
い
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
る
。

　
近
い
将
来
、高
い
確
率
で
発
生
が
予

想
さ
れ
る「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」。今
回

の
能
登
半
島
地
震
で
は
、こ
の
南
海
ト

ラ
フ
地
震
が
発
生
し
た
際
に
生
じ
る
で

あ
ろ
う
事
象
が
、全
て
起
き
た
と
も
言

わ
れ
て
い
る
。も
は
や
私
た
ち
は
そ
れ
ら

の
事
象
を
、想
定
外
と
言
っ
て
は
い
け
な

い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
今
、ま
さ
に
能
登
の
地
で
起
き
て
い

る
現
実
を
、想
定
内
と
し
て
捉
え
る
た

め
に
も
、こ
の
地
震
が
発
し
た
私
た
ち
へ

の
警
告
を
次
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介

し
、皆
さ
ま
の
対
策
や
備
え
に
役
立
て

て
い
た
だ
き
た
い
。

▶行政相談…【窪川】行政相談員　森　英真【大正・十和】行政相談員　山本　安弘
無料相談
（秘密厳守です。）

人権相談【窪川】

1日行政相談【窪川】

5/8(水)

5/14(火)

10:00～15:00

10:00～15:00

農村環境改善センター 2階 第1会議室

農村環境改善センター 2階 第1会議室

☎22-3117

☎22-3111

町民課

総務課

休日水道修理当番

4/13(土)

4/14(日)

4/20(土)

4/21(日)

4/27(土)

4/28(日)

4/29(月)

5/3(金)

5/4(土)

5/5(日)

5/6(月)

岩本商店

日化住宅機器

宮脇水道

高橋設備

桑原水道

横山水道設備

岩本商店

日化住宅機器

宮脇水道

高橋設備

桑原水道

☎22-2716

☎22-0407

☎22-1581

☎22-0662

☎22-1163

☎22-3608

☎22-2716

☎22-0407

☎22-1581

☎22-0662

☎22-1163

大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。

大正 地域振興課　☎27-0111
十和 地域振興課　☎28-5111

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。

休日在宅当番医

4/14(日)

4/21(日)

4/28(日)

4/29(月)

5/3(金)

5/4(土)

5/5(日)

5/6(月)

☎22-1111くぼかわ病院

防災連載企画 №1

能登半島地震からの警告！
「家屋の倒壊の恐ろしさ！？」【お問い合わせ先】 危機管理課　☎22-3280 次回

大
規
模
停
電

大
規
模
停
電

家
屋
の
倒
壊

家
屋
の
倒
壊

地
震
火
災

地
震
火
災

長期断水長期断水

通信障害通信障害

津波災害津波災害

孤立集落孤立集落

土砂災害土砂災害
低体温症低体温症

液状化液状化

災害関連死

④2024.03.25　i
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イベント四万十リバーフェスタ2024

　川遊びを満喫してもらう川開きイベント。
　地産の屋台出店や体験ブースが並び、13時より餅
投げも行われます。
　例年通りラフティングとカヤックの体験も開催しま
す。（小学生以上が対象で、完全予約制です。）

●日　時
●場　所

4月21日（日）10：00～15：00
川遊び公園ふるさと交流センター

イベント半平　春の小盆栽展

四万十町出身（高知市在住）の笹岡良吉さんの小
盆栽展を開催。手のひらに載るほどの小さな小さな
盆栽もあり、どれも笹岡さんの愛情いっぱいです。丁
寧に育てられた小さな和の世界をお楽しみください。

●日　時
●場　所

4月20日(土)、21(日)9：00～16：00
古民家カフェ半平

飼い主のいない猫への
不妊・去勢手術費補助金について お知らせ

　「飼い主のいない猫への不妊・去勢手術費補助
金」の交付についてお知らせします。 
【補助の対象】　
①四万十町内に生息する飼い主のいない猫（所有者
がいないことが明らかであるもの）が対象です。
②飼い主のいない猫を管理している四万十町内を
所在地とする団体からの申請を受け付けます。
③手術後に不妊・去勢手術済みであることが分かる
耳カット処置（領収書に耳カット処置ありの記載）が
必要です。
※飼い猫・営利目的に飼養管理している猫は対象外
となります。

【補助金額】
●メス猫
　1匹につき限度額15,000円（実費費用金額）
●オス猫
　1匹につき限度額10,000円（実費費用金額）
【補助金の交付申請方法】
　申請者は、手術を実施した日の属する年度の末日
（令和7年3月31日）までに、申請書兼請求書と手術
にかかった領収書および関係書類を添えて担当課に
提出してください。
※予算が無くなり次第終了しますので、申請予定の
方は手術前に補助金があるかどうかのご確認をお
願いいたします。
お問い合わせ先

環境水道課　☎22-3119
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

意見公募の結果について お知らせ

意見公募を行っていました、下記2つの結果につい
てお知らせします。
〈意見なし〉
①四万十町デジタル田園都市構想総合戦略（素案）

〈意見あり〉
②四万十町地域公共交通計画（素案）

「②四万十町地域公共交通計画（素
案）」の意見および回答については、四
万十町ホームページをご覧ください。

太陽光発電設備等設置費
補助金について お知らせ

　「太陽光発電設備等設置費補助金」の交付につい
てお知らせします。
【補助の対象】
①自らが居住している四万十町内の住宅（店舗、事務
所など併用住宅を含む）または居住を予定してい
る新築または改築する住宅に太陽光発電設備と蓄
電池設備（移動式蓄電池を除く）またはV2H充放
電設備を導入し、発電した電力を住宅において消
費する個人に対して補助金を交付します。ただし、
すでに住宅に太陽光発電設備を導入している場合
は、蓄電池設備またはV2H充放電設備のみの導入
についても補助の対象となります。
②補助対象の個人とは、四万十町の住民基本台帳に
記載がある者（実績報告書を提出する日において）
です。
③県税および町税を滞納していないことが条件とな
ります。

【補助金額】
●太陽光発電設備
太陽電池モジュールの最大出力値×4万円/kwの
額以内（限度額20万円）
●蓄電池設備
蓄電容量×4万円/kwの額以内（限度額40万円）
●V2H充放電設備
銘柄ごとの補助金交付上限額×0.4または購入費
×0.2のいずれか少ない金額（限度額30万円）
※太陽光発電設備のみ設置の場合は、補助の対象外
となります。

【補助金の交付申請方法】
申請者は、発電設備などに係る設置工事の着工前

に、申請書および関係書類を添えて担当課に提出し
てください。工事完了後は、実績報告書の提出が必
要です。

お問い合わせ先

環境水道課　☎22-3119
大正地域振興局 町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局 町民生活課　☎28-5112

お問い合わせ先

古民家カフェ半平　☎22-2101

お問い合わせ先

四万十町観光協会　☎29-6004

企画課 ☎22-3124お問い合わせ先

《お詫び》
　このたび、区長回覧に添付した「四万十リバーフ
ェスタ2024」チラシ表面の内容につきまして、以
下のとおり誤りがありましたので、訂正してお詫び
いたします。

誤　協力　四万十川東部漁協協同組合

正　協力　四万十川東部漁業協同組合

⑦2024.03.28 i　校了後塗りたし追加

四万十町の公式アプリ「４００１０～ヒミツのともだち～」は、
四万十町をマップとしたRPGゲームです。釣りやカヌーなどの
ミニゲームで、四万十町をまるごと楽しむことができます。アプ
リをダウンロードして四万十町を隅々まで遊びつくしましょう！

iphone用 android用

四万十町通信ー令和6年4月号四万十町通信ー令和6年4月号 2425



一塁への送球とほぼ同時に、バッターランナーが勢いよ
くベースを踏んだ。「ヒズアウト！（He is out!）」。張りのある
声とともに、利岡守さんの右手が力強く上がる。
軟式野球の審判員として、試合を陰で支え続けて46年。

「審判でゲームの引き締まりが全然変わってくる」。選手と
はまた違った面白さがあるという。
野球の審判はルールを知っていれば誰でもできる、わけ

ではない。試合を円滑に進めるためには膨大な知識と技
術、他の審判とのチームワークが必要で、審判員のマニュア
ルは本１冊分にもなる。
試合では、ボールと選手の動きを常に把握して立ち位置

を移動し、一番見やすい角度で判定を行う。他の塁審が外
野への打球を追ったとき、空いた塁をカバーするようにポ
ジションを変えるフォーメーションも、長年の研鑽に裏打
ちされた動きだ。
利岡さんは消防署に勤務しつつ、社会人野球で腕を鳴ら

した。30歳で選手を引退した後、県軟式野球連盟の理事長

から「やってみんか」と声をかけられ、審判員の世界に入る。
「最初は全然分からんで、しんどいなと思いよったけどね。
もう勉強勉強、始めたら楽しかった」
休日には県外の講習会にたびたび赴き、一流の審判員か

ら指導を受けた。教わった言葉は細かくメモに残した。「基
本が大事、基本だけをやれ」「プレーは予測してもいいが、
ジャッジは予測してはいけない」…。59歳の時には本場ア
メリカのアンパイア（審判）スクールで10日間学んだ。
国体や県内外の試合で審判を務め、後進の育成にも尽

力してきた利岡さん。功労者として、全日本軟式野球連盟と
高知県から表彰された。県内では審判員のなり手が減って
おり、多くの人に興味を持ってもらいたいという。
「大人の試合でも子どもの試合でも、点差が10対0で開
いたち、おんなじように集中せないかん。集中が抜けたら態
度に出る。何年やっても難しい」
最近はグラウンドに立つ機会は減ったものの、試合に向

けるまなざしは変わらない。

こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。

けんさん

最近、縄跳びがみるみる上達し、20回くらい跳べるようになった。走り縄跳びも得意で、追いかけっこで
大人に勝てるほど。次の目標「50回」に向けてマイペースに練習中だ。

縄跳びが得意！
町にはこんなwazaも

岡﨑くるみさん くぼかわ保育所年長組

どの試合でも集中せないかん

利
岡
守
さ
ん
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＃地域で挑戦する、高校生たち

高校の卒業式の日に合わせ、「じゆうく。」卒業式を開催しました。
後輩たちに熱いエールを残し、それぞれの道へ進んでいきました。
これからも応援しています！

【お問い合わせ先】 町営塾「じゆうく。」 050-5482-3339
人材育成推進センター 22-3163

＃地域で挑戦する、高校生たち

高校の卒業式の日に合わせ、「じゆうく。」卒業式を開催しました。
後輩たちに熱いエールを残し、それぞれの道へ進んでいきました。
これからも応援しています！

【お問い合わせ先】 町営塾「じゆうく。」 050-5482-3339
人材育成推進センター 22-3163

＃地域で挑戦する、高校生たち

高校の卒業式の日に合わせ、「じゆうく。」卒業式を開催しました。
後輩たちに熱いエールを残し、それぞれの道へ進んでいきました。
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口大道
くち　 おお      どう

数
々
の
伝
説
と
伝
承
を
生
む
、

　
　山深
い
大
道
地
区
の
入
り
口

R439

R381

土佐
大正

至高知市

至 黒潮町

十川

R56

窪川

（2月29日）
男
女
計

世帯数

人　口
7,365
7,974
15,339
8,052

前月比
-21
-13
-34
-11

窪川地域 10,934人　　大正地域 2,098人　　十和地域 2,307人

男
女
計

出生
2
2
4

死亡
19
16
35

転入
13
9
22

転出
17
8
25

（2月中の届出）

町のうごき

平家落人（平教経とその家来）伝説と
芝日光院伝説

岩盤を避け、登って降って右へ左へ。

八角に削って出荷された「大道松」

町内
ぶら～り
散策

四万十町

大切に保存されている手斧。右利き用と左利き用がある。




