
　　

１９日（金） みんなであそぼう

おやつ スイートポテト・果物

１６日（火） みんなであそぼう ２６日（金） 誕生会🌸

おやつ ラスク・果物 おやつ ショートケーキ🍰

１２日（金） みんなであそぼう ２３日（火） みんなであそぼう

おやつ オレンジゼリー・果物 おやつ シーチキンごはん・果物

ミートスパゲティ・果物

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

離乳食 お粥・野菜の煮物・果物

おやつ マドレーヌ・果物 おやつ ピザトースト・果物

２３日（火） お誕生会☆

おやつ

１６日（火） みんなであそぼう １８日（木） 赤ちゃん相談

おやつ サンドイッチ・果物 おやつ お好み焼き・果物

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

９日（火） みんなであそぼう １１日(木) みんなであそぼう

四万十町大正388 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

色とりどりの花が咲き競う美しい季節を迎え、新年度がスタートしました。

今年度、大正・十和地域子育て支援センターは『認定こども園たのの」が拠点となります。どうぞよ

ろしくお願いします。支援センターでは、お子さんも保護者も楽しい時間を過ごせるように努めてい

きます。たくさんのお子さんや保護者の皆さんとの出会いを楽しみにしています。

一度、足を運んでみてくださいね。たくさんの方のお越しをお待ちしております。

4月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

4月ぴよぴよだより
ＮＯ．1

令和6年4月1日発行

大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

☆赤ちゃん相談☆

助産師さんや保健師さんが来所してくれます。

母乳の悩みや産後の体の悩み、離乳食のこ

となどなど、何でもお気軽に相談してください。

☆絵本の貸出☆

0～2歳くらいを対象とした絵本の貸出もしています。

一度の貸し出しで2冊まで利用可能です。次のひろばで返

却ください。 親子でぜひ絵本を楽しんでください。

☆澤田医師来所☆
育児のこと、発達のことなんでもお気軽にご相談ください。

☆お誕 生 会☆

みんなでお誕生日の友だちをお祝いしましょう！

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、事前の予約をお願いします。

今年度の大正・十和地域子育て支援センターの拠点は

『認定こども園たのの』です

【支援センター職員紹介】
所長 門田 清子

担当 吉良 志帆子

よろしくお願いします

昨年度までの「母乳相談」から

『赤ちゃん相談』へと名前が変わりました！！

赤ちゃん相談の日には、今まで通り助産師さんや保健師さんが来てくれます。

母乳やミルク、離乳食などのことはもちろん、産後のからだのこと、気になる

ことなど、なんでもお気軽にご相談ください。

妊娠中のお母さんも参加できますので、お気軽にお越しください

赤ちゃん相談や身長・体重を計測される方は、タオルかバスタオルの持参をお

願いします

タオルかバスタオ

ルをご持参くださ

い



一時預かり保育について

大正地域、十和地域子育て支援センターで開催している集いの名称です。親子で遊びながら交流し

たり、保護者同士が友だちを見つけたり、子育てについての悩みや疑問などを気軽に話し合ってい

ます。園庭やホールで遊んだり、工作講座、お誕生会などもあります。また子育て講演会など、子

育てに関する様々な活動も行っています。ひろばのある日は手作りおやつがあります

※アレルギーがあり、センターのおやつが食べれない方は、おやつを持参してもかまいません。

いつでもお子さんの身長・体重も計測できます

ぴよぴよひろば・にこにこひろば とは？

三島トンネル

十和地域子育て支援センター

（昭和保育所内）

至 大正 →

← 至 十川

昭和小学校

給食センター

国道３８１号

大正地域子育て支援センター

（認定こども園たのの内）

四万十町役場

大正地域振興局

至 窪川

← 至 十和

いのうち

元 明神スト

大正フード

国道３８１号

０歳～就学前の保育所・幼稚園に通っていない子どもさんと保護者が利用できる施設です。

四万十町内では、窪川地域子育て支援センター・大正地域子育て支援センター（認定こども園た

のの内）・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内）の3施設があります。

ひろばがない日でも、（月）～（金）は開所していますので、自由に利用できます。
お家での遊びにちょっと飽きちゃったかな？気分転換したいな…と感じた時など

お友だちを誘って、支援センターをご利用ください

親子で自由に遊んだり、ゆったり絵本を読んだり、お友だちをつくったり、楽しく遊びましょう。

また、身体測定もできます。

健診までには日にちがあるけど、今の体重がどれくらいか知りたい時などありませんか？

そんな時は支援センターで量ることができますので、お電話でお問い合わせしていただいても良

いですし、直接お越しいただいても大丈夫です。お気軽にご利用ください

町外の方の利用もできます。

また、町内在住の未就学児の一時預かりも行っております。

詳細やご不明な点は各センターにお問い合わせください。

☆開所曜日：月～金曜日（祝祭日を除く）

☆利用時間：午前8：30～12：00

午後1：00～4：30

・窪川地域子育て支援センター ☏0880-22-2525

・大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ☏0880-27-0363

・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ☏0880-28-4233

子育て支援センターとは？

窪川地域子育て支援センター

助産師さんと保健師さんが身体測定



トンネルの中を通ります☺ 帰り際に保育園のお友達がバイバイとしてくれてます

お母さんの背中からこんにちは♡

おすわりが少しずつ安定してきたよ～

寝返りするから見ててね～ 私も寝返り頑張る～
おそろいのお洋服でした♡

おやつおいしいね～♡

カレーライスがおやつに！！

みなさん喜んで食べていました🍴

おやつ食べるよ～🍴 あたちも食べたいよ～

妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦

さんも大歓迎です

武田助産師や保健師さん、澤田医師に

話を聞きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっているこ

と…

出産の準備のことや、先輩ママさんに

聞きたいこと…

などございましたら、お気軽にお越し

ください ちょっとのぞいてみません

か？おやつも一緒にたべませんか？

お待ちしております！！

昭和保育所・認定こども園たののの園庭が利用できます。

おうちでは物足りない・・・ お外で遊ばせたい・・・ などなど、

気分転換にお散歩がてら遊びにきませんか。

（但し、園の行事等で利用できない場合もあります。）

ご不明な点は、お気軽にお問合せください。

☆開所曜日：月～金曜日 ☆利用時間：午前8：30～12：00

（祝祭日を除く） 午後1：00～4：30

園庭開放のご案内

大正・十和地域子育て支援センターで、下記のように一時預かり保育をしています。

・事業内容：緊急保育・リフレッシュ保育・一時保育サービス事業

・対象児童：未就園児の満1歳から就学前まで

・保育日：月曜日から金曜日まで（事前に申し込みが必要です）

「一時預かり利用申請書」を利用する日の10日前までに提出してください。

・保育時間：通常保育・・・ 8時30分～16時30分

半日保育・・・ 8時30分～12時30分

12時30分～16時30分

（上記以外の時間についてはご相談ください）

・一時預かり保育利用料

3歳未満児・・・1日/2,000円・半日/1,100円（延長200円）

3歳以上児・・・1日/1,500円・半日/ 800円（延長150円）

※問い合わせ先：大正地域子育て支援センター（認定ここども園たのの）（27-0363）

十和地域子育て支援センター（昭和保育所） （28-4233）

大正地域振興局（町民生活課） （27-0112）

十和地域振興局（町民生活課） （28-5112）

一時預かり保育について

歯医者や病院の予約をしたいけど

預かってくれるところがない…

一人でゆっくりしたい

日もありますよね

ひろばのようす

をしてくれています

大きくなったかな～

澤田先生より、資料を基に、

『災害発生時のお子さんへの対応』のお話をしていただきま

した。

日本ではこの先、様々な大震災が起こると予想されていま

す。不安を感じるのは大人だけではありません。小さな子ど

もの心やからだにもあらわれます。そんな時、どんな対応を

したらよいのか。

資料がご希望の方は、ひろば担当までお声がけください。

好きなあそびは・・・

2月のお誕生会の様子★



小さな司会者さん♡
『今からはじめますよ～』

たくさんあそんでたのしかったね！！

みんなだるまさんに

なってみました☺

職員の出し物は、昭和保育所のお友達も一緒にみました☺

ペープサートの後は…

大きなだるまさんが

登場しました！！

だるまさんが　　ぷしゅー

ひろばのようす

2/29 お誕生会
2月生まれのお友達のお誕生会をしました

お母さんとステージに出てもらい、インタビューを受け

てもらいました♡いつもとは様子が違い、ちょっと緊張

した様子でしたが、たくさんのお友達やお母さんにお祝

いしてもらって、楽しい時間が過ごせました。

職員の出し物は『おおきなかぶ～支援センターバージョ

ン～」の人間劇でした。何人かのお友達も手伝ってくれ

ておおきなおおきなかぶがぬけました！

好きなあそびは・・・

すべりだい

好きな食べ物は・・・

納豆と豆腐

２０２３年度もたくさんあそんでたのしかったね！

２０２４年度もよろしくおねがいします

たくさんあそびにきてね！！

3/28 お別れ会
2023年度の子育て支援センターのお別れ会をしました

『子育てしていて楽しいこと・つらいな～と思うこと」をおひとりおひとりに

話してもらいました。病気をしたときに病院がなくて困ったことや、どうし

て泣いているかわからなくてつらかったこともあったようですが、やはり皆

さん、兄弟で遊ぶ姿に癒されたり、よく寝て、よく遊び、よく笑ってくれて

いるから幸せです♡とっても可愛いです♡とおっしゃっていました。

これからの子育てでも、つらいことや、うれしいこと、たくさんあると思い

ますが、頑張りすぎずに楽しんでくださいね

職員からの出し物もして、おやつプレートも食べて、楽しいひと時を過ご

しました。

保育所へ入所されるお友達、4月からの新生活楽しんでね センターへ

たくさんあそびにきてくれてありがとうございました♡


